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LIIKUNNAN SUORITUSKORTTI 
VUOSI  FORMDROPDOWN 

Tallenna kuntokortti omalle koneellesi. Sen avulla seuraat omaa kuntoiluasi. 
Palauttamalla kortin vapaa-aikatoimistoon osoitteeseen mia.saarilaakso@virolahti.fi tai veli-matti.ahonen@miehikkala.fi olet mukana liikunnallisten palkintojen arvonnassa.
I
kausi
01.01.-31.05.
palautus 15.06 mennessä
II
kausi
01.06.-31.08.
palautus 15.09 mennessä
II
kausi
01.09.-31.12.
palautus 15.01 menessä
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Puh.nro:      
Merkitse kaikki yli puolituntia kestäneet liikuntasuorituksesi korttiin 
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